Navrh otazek MT 2024-25

Témata z metodiky a pedagogické praxe tane¢ni gymnastiky a zakladi moderniho
tance pro absolventskou zkousku - obor MT
Skolni rok 2024/2025

1. Charakteristika, vyznam a cile vyucovaciho pfedmétu Tane¢ni gymnastika.
Pedagogicka praxe:
A/ Cvi€eni trupu na zemi s vydechem v ose.
B/ ZvySené napéti a vykyvy osy V postaveni na miste.
C/ Systém vyuky TG a MT na Tane¢ni konzervatofi.

2. Rozdéleni a systém hodiny TG, herecka vychova a improvizace.
Pedagogicka praxe:
A/ Vyuziti rovnych a oblych klont, kruhovy pohyb trupu v malém a velkém rozsahu.
B/ ZvySovani citlivosti pazi a rukou ve vyrazové vazb¢.
C/ Prvky hravosti ve vyuce, vyrazova cviceni.

3. Vychodisko pohybu a zpisoby vedeni pohybu v TG a MT. Vnitini piedstava
pohybu.
Pedagogicka praxe:
A/ Kombinace pohybu tahem a $vihem.
B/ Vyuka kontrakce v lehu na zadech.
C/ Hodnoceni a klasifikace.

4. Rytmicka slozka pohybu, vysvétleni pojmu metrum, takt, rytmus a tempo,
rozvijeni rytmického citéni a frazovani.
Pedagogicka praxe:
A/ Chtize s odvijenim chodidla s rytmickym cvi¢enim.
B/ Vyuziti % taktu ve vazb¢ $vihli pazi na miste.
C/ Temporytmus prvki a jeho vyznam.

5. Cviceni na zemi a jeho vyznam, prizemni polohy a jejich fazeni v hodiné TG.
Vliny patere.
Pedagogicka praxe:
A/ VIny patete vpied a vzad ve vazb¢ na zemi.
B/ Viny patefe stranou.
C/ Udrzeni koncentrace v hoding.

6. Posilovani briSniho a hyZd’ového svalstva, naklon a ziklon trupu.
Pedagogicka praxe:
A/ Posilovani btisniho a hyzd'ového svalstva v kombinaci se vzporem.
B/ Naklon a zéklon trupu ve vysokém kleku.
C/ Tempo vyuky. VSestranné plisobeni pedagoga na osobnost zaka.
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7. Dynamika v pohybu, ve vazbé a v hodiné TG a MT. Svalova citlivost a jeji
rozvijeni.
Pedagogicka praxe:
A/ Pohybova vazba na zemi se vzestupnou dynamikou.
B/ Vazba skokti po diagonale s vyznacenym dynamickym vrcholem.
C/ Zasady ptiméfenosti ve vyuce.

8. Navaznost vyuky TG a MT v praktické vyuce. Pripravna cvifeni pro vyuku
kontrakce, spravné dychani.
Pedagogicka praxe:
A/ Horizontalni §vih na misté.
B/ Piipravna cviceni kontrakei v sedu.
C/ Opravovani nedostatkl a chyb.

9. Prostorové citéni, chtize a béh v TG. Metodika tvoi‘eni prostorovych vazeb a
jejich obohacovani.
Pedagogicka praxe:
A/ Vazba chiize s pohybem pazi.
B/ Hladky béh po esovité draze s dostfedivym sklonem trupu.
C/ Zatazovani novych prvki do vyuky.

10. Posilovani zadového svalstva. Horizontalni §vih na zemi, na misté a v prostoru.
Pedagogicka praxe:
A/ Posilovani zadového svalstva.
B/ Horizontalni §vih paZi a trupu na misté ve vazbé s kyvadlovym Svihem pazi.
C/ Stavba cviceni, kontrastni prvky a jejich vyznam.

11. ZvySovani rozsahu kycelnich kloubii, vyta¢eni nohou, cvi¢eni dolnich koncetin
V prizemnich polohach.
Pedagogicka praxe:
A/ Malé hmity trupu v ptizemnich polohach.
B/ Zdvihy, $vihy a kruhovy pohyb dolnich koncetin ve cvieni na zemi.
C/ Motivace zaku a vyuziti soutézivosti.

12. 1zolovany pohyb, cvi¢eni ramen, krku, hlavy a suny hrudniku. Princip Svihu a
navaznost pohybu.
Pedagogicka praxe:
A/ Cviceni izolovanych pohybti v sedu zkiizmo.
B/ Kruhovy §vih pazi zavieny a otevieny ve vazbé s vyvazovanim pazi.
C/ Témata improvizace a vyrazovych cviceni.

13. Cvideni obratnosti a hbitosti. Vazebné prvky ve cvifeni na zemi a v prostoru.
Pedagogicka praxe:
A/ Mala akrobacie na zemi.
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B/ Vazba skoki s vazebnymi prvky.
C/ Vychova k pracovitosti a pevné vuli.

14. Cviceni na misté a jeho vyznam.
Pedagogicka praxe:
A/ Cvi€eni trupu na mist¢ tahem pro spravné drzeni t¢la.
B/ Odvijeni chodidla, vysuny a vypady.
C/ Strecink.

15. Cviceni pro spravné provedeni skoku. Malé skoky na misté.
Pedagogicka praxe:
A/ Pérovani vahou a tahem.
B/ Vyskoky na misté s vypérovanim.
C/ Odstranovani prebyte¢ného napéti.

16. Svihy paZi a jejich déleni. Vyznam a vyuZiti §vihu v MT.
Pedagogicka praxe:
A/ Vazba pravych a nepravych $vihi pazi na misté.
B/ Osmickovy §vih v postupu do prostoru.
C/ Spravné dychani a jeho vyznam.

17. Zdvihy a $vihy dolnich kon¢etin v postaveni na misté, princip zavéSeni a jeho
vyuziti v MT. VyvaZovani paZzi.
Pedagogicka praxe:
A/ Vazba $vihi dolnich konéetin s kruhovym $vihem do vypadu.
B/ Kyvadlovy §vih nohou v postupu do prostoru.
C/ Zasady nazornosti ve vyuce.

18. Kyvadlovy §vih pazi a trupu, navaznost s ostatnimi Svihy. Pady a skluzy v MT.
Pedagogicka praxe:
A/ Vazba kyvadlového §vihu trupu s osmickovym Svihem na miste.
B/ Celny kruhovy $vih pazi rozvedeny do padu ze sedu a vysokého kleku.
C/ Zafixovani osvojenych pohybovych dovednosti a navyki.

19. Horizontalni $vih paZi a trupu v pohybu do prostoru. Svihy paZi v prostorovych
vazbach. Koordinace pohybu a jeji rozvijeni.
Pedagogicka praxe:
A/ Horizontalni $vih v prostoru.
B/ Svihy pazi ve skoku.
C/ Rozvijeni tvirci aktivity zaka.

20. Chuize s odvijenim chodidla. Malé pérovani na misté a v prostoru.
Pedagogicka praxe:
A/ Vazba chiize s odvijenim chodidla.



Navrh otazek MT 2024-25

B/ Malé pérovani v prostoru se zménami sméru a jednoduchym rytmickym cvi¢enim.
C/ Autorita pedagoga v hodin¢ a v procesu vyuky.

21. Déleni skoki, rytmické ¢lenéni skokii a jeho vyznam.
Pedagogicka praxe:
A/ Vazba malych skokut v prostoru.
B/ Vysoky poskok v kombinaci s poskokem v unozeni.
C/J. A. Komensky

22. Stiedni skoky a jejich kombinace, pohyb pazi ve skocich.
Pedagogicka praxe:
A/ Poskok s pfednozenim, zanozenim a stfizny skok.
B/ Poskok s unozenim.
C/ Zkouska a vystoupeni.

23. Trojkrocka a jeji vyuZiti v TG. Boény kruhovy $vih v prostoru.
Pedagogicka praxe:
A/ Trojkrocka ve vazbeg.
B/ Bo¢ny kruhovy $vih v pohybu v prostoru.
C/ Teorie vzdélani.

24. Prostorové drahy ve vazbach chiize, béhu a skokii. Chiize a béh v TG a MT.
Pedagogicka praxe:
A/ Hladka chtize ve vazbé po kruhové draze s obraty a zménami sméru.
B/ B¢h po osmickové draze.
C/ Teorie vyucovani.

25. Velké skoky. Uvod a zavér hodiny TG.
Pedagogicka praxe:
A/ Vysoky poskok a dalkovy skok.
B/ Uvod a zavér hodiny TG, poklona.
C/ Zakladni skolni dokumentace.

V Praze dne 4. fijna 2024 vypracovala: Alena Drapalikova
schvalila: Pamela Moravkova



